@Nya Liaroverket Varterminen 2026

> Meny vecka 2 <

Mindag

Raggmunkar och stekt fliask
Vegetariskt: potatisbullar

Tillbehor: ingonsylt

Tisdag

Kottbullar och potatismos
Vegetariskt: gronsaksbullar

Tillbehor: ingonsylt

Onsdag

Currykyckling med kokos och ris
Vegetariskt: kikartsgryta med curry

Torsdag

Dagens fiskgrating och potatis med tillbehor
Vegetariskt: grating med Quornfilé

Fredag

Kottfarsgryta och ris
Vegetariskt: Chili sin carne

Tillbehor: tortillabrod, graddfil



@Nya Liaroverket Varterminen 2026

> Meny vecka 3

Mindag

Palt med eller utan flisk
Vegetariskt: palt

Tillbehor: lingonsylt

Tisdag

Ris och kottfarspanna
Vegetariskt: ris och gronsakspanna

Tillbehor: vitloksdressing, pitabrod

Onsdag

Falukorv och makaroner
Vegetariskt: korv

Tillbehor: ketchup, senap

Torsdag

Panerad kycklinginnerfilé och ris
Vegetariskt: Tzaispett

Tillbehor: 6rtdressing, sweet chili

Fredag

Frikadeller 1 kramig tomatsas och potatis

Vegetariskt: frikadeller 1 tomatsis



@Nya Liaroverket Varterminen 2026

> Meny vecka 4 - <

Maindag

Panerad fisk och kokt potatis
Vegetariskt: biff med spenat och farskost

Tillbehor: griddfilsdressing

Tisdag

Pasta Alfredo med kyckling
Vegetariskt: pasta Alfredo

Onsdag

Korvstroganoft och ris
Vegetariskt: korvstroganoff

Torsdag

Tacos
Vegetariskt: Quorntacos

Tillbehor: nachos, salsa, graddfil, riven ost

Fredag

Krimig kebabgryta och r1s
Vegetariskt: krimig kebabgryta med Oumph



