@Nya Liaroverket Hostterminen 2026

; Meny vecka 39, 46 i

Mandag

Kycklingkorvstroganoff och ris
Vegetariskt: halloumistroganoff

Tisdag

Kottbullar, potatismos och brunsas
Vegetariskt: gronsaksbullar

Tillbehor: lingonsylt
Onsdag

Italiensk kyckling och pasta
Vegetariskt: kikirtsgryta med curry

Torsdag

Mexikansk fiskgrating med nachotopping och
potatis
Vegetariskt: mexikansk grating med quornfilé

Fredag

Kottfarsgryta och ris

Vegetariskt: chili sin carne

Tillbehor: tortillabrod, graddfil



@Nya Liaroverket Hostterminen 2026

; Meny vecka 40, 47 {

Mandag

Palt med fliask
Vegetariskt: palt och korv

Tillbehor: lingonsylt, Norrgott
Tisdag

Ris och kottfarspanna
Vegetariskt: ris och soyafirspanna

Tillbehor: vitloksdressing, pitabréd

Onsdag

Gratinerad falukorv och makaroner
Vegetariskt: gratinerad korv

Tillbehor: ketchup, senap

Torsdag

Panerad kycklinginnerfilé och ris
Vegetariskt: karibiska biffar och artpieces

Tillbehor: ortdressing, sweet chili

Fredag

Kottbullar 1 krimig tomatsas och potatis
Vegetariskt: artbullar 1 tomatsas



@Nya Liaroverket Hostterminen 2026

; Meny vecka 34, 41, 48 i

Mandag

Panerad fisk och kokt potatis
Vegetariskt: broccolimedaljonger

Tillbehor: graddfilsdressing
Tisdag

Pasta Alfredo med kyckling
Vegetariskt: pasta Alfredo med vegostrimlor

Onsdag

Korvstroganottf och ris
Vegetariskt: korvstroganoff

Torsdag

Tacos
Vegetariskt: quorntacos

Tillbehor: nachos, salsa, graddfil, riven ost

Fredag

Kramig kebabgryta och ris
Vegetariskt: krimig kebabgryta med oumph



@Nya Liaroverket Hostterminen 2026

; Meny vecka 35, 42, 49 i

Mandag

Kycklingschnitzel och potatis
Vegetariskt: schnitzel

Tillbehor: kall bearnaise
Tisdag

Kotttarssas och spaghetti
Vegetariskt: bolognese med baljvixtfars

Onsdag

Hamburgare med bréd och rostad potatis
Vegetariskt: greenburger

Tillbehor: hamburger dressing

Torsdag

Pasta och skinksas
Vegetariskt: stekta firska gronsaker med halloum

Fredag

Kycklingko6ttbullar, ris och currysas
Vegetariskt: falafelbiffar



@Nya Liaroverket Hostterminen 2026

; Meny vecka 36, 43, 50 i

Mandag

Kroppkakor med flask
Vegetariskt: raggmunkar och veg. korv

Tillbehor: lingonsylt, Norrgott
Tisdag:

Kyckling 1 s6tsur sas och ris
Vegetariskt: varrullar med sotsur sas

Onsdag

Fiskburgare, hamburgerbrod och rostad potatis
Vegetariskt: tempurafilé

Tillbehor: remouladsas

Torsdag

Blodpudding och stekt bacon
Vegetariskt: potatisbullar och quornbitar

Tillbehor: lingonsylt

Fredag

Kottbullar, makaroner och griddsas
Vegetariskt: artbullar
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> Meny vecka 37, 44(lov), 51

e =i

Mandag

Kycklingpyttipanna
Vegetariskt: gronsakspytt med soyabitar

Tillbehor: tirnade rodbetor

Tisdag

Mexikansk kotttarssoppa

Vegetariskt: mexikansk soppa med bénor

Tillbehor: myjukt broéd, paliagg
Onsdag

Kebabgryta och ris
Vegetariskt: kebabgryta

Tillbehor: tortillabrod, vitloksdressing

Torsdag

Pastagrating med kottfars
Vegetariskt: pastagrating med soyafars

Fredag

Plattar
Vegetariskt: plittar

Tillbehor: sylt, keso
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; Meny vecka 38, 45 i

Mandag

Kycklingpannbiff, rostad potatis och dragonsas
Vegetariskt: majsbiffar

Tisdag

Pasta Carbonara
Vegetariskt: pasta ratatouille och kidneybonor

Onsdag

Kramig italiensk tomatsoppa
Vegetariskt: kramig italiensk tomatsoppa

Tillbehor: myjukt broéd, paliagg

Torsdag

Chicken nuggets och ris
Vegetariskt: nuggets

Tillbehor: sweet chili

Fredag

Kycklinggrating med ostsas och ris
Vegetariskt: grating med vegostrimlor och ostsas



