@Nya Liroverket Varterminen 2026

; Meny vecka 16, 23 i

Mandag

Kyckhngkorvstroganoff och ris
Vegetariskt: korvstroganoff

Tisdag

Kottbullar, potatismos och brunsas
Vegetariskt: gronsaksbullar

Tillbehor: lingonsylt
Onsdag

Italiensk kyckling och pasta
Vegetariskt: kikartsgryta med curry

Torsdag

Mexikansk fiskgrating med nachotopping och potatis
Vegetariskt: mexikansk grating med quornfilé

Fredag

Kotttarsgryta och ris
Vegetariskt: chili sin carne

Tillbehor: tortillabrod, graddfil



@Nya Liroverket Varterminen 2026

; Meny vecka 17, 24 i

Mandag

Palt med fliask
Vegetariskt: raggmunkar och vegkorv

Tillbehor: lingonsylt, Norrgott
Tisdag

Ris och koéttfarspanna
Vegetariskt: ris och soyafiarspanna

Tillbehor: vitloksdressing, pitabrod
Onsdag

Gratinerad falukorv och makaroner
Vegetariskt: gratinerad korv

Tillbehor: ketchup, senap
Torsdag

Panerad kycklinginnerfilé och ris
Vegetariskt: karibiska biffar och irtpieces

Tillbehor: o6rtdressing, sweet chili

Fredag

Kottbullar 1 krimig tomatsas och potatis
Vegetariskt: drtbullar 1 tomatsas



@Nya Liroverket Varterminen 2026

; Meny vecka 11, 18 i

Mandag

Panerad fisk och kokt potatis
Vegetariskt: broccolimedaljonger

Tillbehor: graddfilsdressing
Tisdag

Pasta Alfredo med kyckling
Vegetariskt: pasta Alfredo med vegostrimlor

Onsdag

Korvstroganoft och ris
Vegetariskt: halloumistroganoff

Torsdag

Tacos
Vegetariskt: quorntacos

Tillbehor: nachos, salsa, graddfil, riven ost
Fredag

Krimig kebabgryta och r1s
Vegetariskt: kramig kebabgryta med oumph



@Nya Liroverket Varterminen 2026

; Meny vecka 12, 19 i

Mandag

Kyckling/kalkonschmtzel och potatis
Vegetariskt: schnitzel

Tillbehor: kall bearnaise
Tisdag

Kottfarssas och spaghetti
Vegetariskt: bolognese med baljvixtfars

Onsdag

Hamburgare med bréd och rostad potatis
Vegetariskt: greenburger

Tillbehor: hamburger dressing
Torsdag

Pasta och skinksas
Vegetariskt: stekta farska gronsaker med halloumi

Fredag

Kycklingkoéttbullar, ris och currysas
Vegetariskt: falafelbiffar



@Nya Liroverket Varterminen 2026

; Meny vecka 13, 20 i

Mandag

Kroppkakor med fliask
Vegetariskt: raggmunkar och vegkorv

Tillbehor: lingonsylt, Norrgott
Tisdag:

Kyckling 1 sotsur sas och ris
Vegetariskt: varrullar med sotsur sas

Onsdag

Fiskburgare, hamburgerbrod och rostad potatis
Vegetariskt: tempurafilé

Tillbehor: remouladsas
Torsdag

Blodpudding och stekt bacon
Vegetariskt: potatisbullar och quornbitar

Tillbehor: lingonsylt
Fredag

Kottbullar, makaroner och griddsas
Vegetariskt: artbullar



@Nya Liroverket Varterminen 2026

; Meny vecka 14, 21 i

Mandag

Kyckhngpyttipanna
Vegetariskt: gronsakspytt med soyabitar

Tillbehor: tarnade rodbetor

Tisdag

Mexikansk kottfarssoppa
Vegetariskt: mexikansk soppa med bénor

Tillbehor: myukt brod, paligg
Onsdag

Kebabgryta och ris
Vegetariskt: kebabgryta

Tillbehor: tortillabréd, vitloksdressing
Torsdag

Pastagrating med kottfars
Vegetariskt: pastagrating med soyafirs

Fredag

Plittar
Vegetariskt: plattar

Tillbehor: sylt, keso



@Nya Liroverket Varterminen 2026

; Meny vecka 15(lov), 22 i

Mandag

Kycklingpannbiff, rostad potatis och dragonsas
Vegetariskt: majsbiffar

Tisdag

Pasta Carbonara
Vegetariskt: pasta ratatouille och kidneyb6nor

Onsdag

Krimig italiensk tomatsoppa
Vegetariskt: kramig italiensk tomatsoppa

Tillbehor: myukt brod, paligg
Torsdag

Chicken nuggets och ris
Vegetariskt: nuggets

Tillbehor: sweet chili
Fredag

Kycklinggrating med ostsas och ris
Vegetariskt: grating med vegostrimlor och ostsas



