
Nya Läroverket Vårterminen 2025 

 

 Meny vecka 15, 22 
 

 
Måndag 

Raggmunkar och stekt fläsk 
Vegetariskt: Potatisbullar 

Tillbehör: Lingonsylt 
 

Tisdag 
Köttbullar och potatismos 

Vegetariskt: Grönsaksbullar 

Tillbehör: Lingonsylt 
 

Onsdag 
Currykyckling med kokos och ris 

Vegetariskt: Kikärtsgryta med curry 
 

Torsdag 
Dagens fiskgratäng och potatis med tillbehör 

Vegetariskt: Gratäng med Quornfilé 
 

Fredag 
Köttfärsgryta och ris 

Vegetariskt: Chili sin carne 

Tillbehör: Tortillabröd, gräddfil 
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 Meny vecka 16, 23 
 

 
Måndag 

Palt med eller utan fläsk 
Vegetariskt: Palt 

Tillbehör: Lingonsylt 
 

Tisdag 
Ris och köttfärspanna 

Vegetariskt: Ris och grönsakspanna 

Tillbehör: Vitlöksdressing, pitabröd 
 

Onsdag 
Falukorv och makaroner 

Vegetariskt: Korv 

Tillbehör: Ketchup, senap 
 

Torsdag 
Panerad kycklinginnerfilé och ris 

Vegetariskt: Tzaispett 

Tillbehör: Örtdressing, sweet chili 
 

Fredag 
Frikadeller i krämig tomatsås och potatis 

Vegetariskt: Frikadeller i tomatsås  
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 Meny vecka 17, 24 
 

 
Måndag 

Panerad fisk och kokt potatis 
Vegetariskt: Biff med spenat och färskost 

Tillbehör: Gräddfilsdressing 
 

Tisdag 
 Pasta Alfredo med kyckling 

Vegetariskt: Pasta Alfredo 
 

Onsdag 
Korvstroganoff och ris 
Vegetariskt: Korvstroganoff  

 

Torsdag 
Tacos 

Vegetariskt: Quorntacos 

Tillbehör: Nachos, salsa, gräddfil, riven ost 
 

Fredag 
Krämig kebabgryta och ris 

Vegetariskt: Krämig kebabgryta med Oumph 
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 Meny vecka 11, 18 
 

 
Måndag 

Viltskav och kokt potatis 
Vegetariskt: Rödbetsbourguignon 

Tillbehör: Lingonsylt 
 

Tisdag 
Köttfärssås och spaghetti 

Vegetariskt: Vegfärssås 
 

Onsdag 
Hamburgare med bröd 
Vegetariskt: Green burger 

Tillbehör: Hamburger dressing 

 

Torsdag 
Pasta och skinksås 

Vegetariskt: Ugnsstekta grönsaker 
 

Fredag 
Kycklingköttbullar och ris 

Vegetariskt: Halloumi /rödbetsbiff 

Tillbehör: Currydressing  
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 Meny vecka 12, 19 
 

Måndag 
Baconfyllda potatisbullar 

Vegetariskt: Potatisbullar 

Tillbehör: Lingonsylt 
 

Tisdag: 
Kyckling i sötsur sås och ris 

Vegetariskt: Vårrullar med sötsur sås 
 

Onsdag 
Fiskburgare, hamburgerbröd och rostad potatis 

Vegetariskt: Burgare 

Tillbehör: Remouladsås 
 

Torsdag 
Blodpudding och stekt bacon 
Vegetariskt: Ugnsgrillade rotfrukter 

Tillbehör: Lingonsylt 
 

Fredag 
Köttbullar, makaroner och gräddsås 

Vegetariskt: Kikärtsbiff 
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 Meny vecka 13, 20 
 

 
Måndag 

Pyttipanna 
Vegetariskt: Couscouspytt 

Tillbehör: Tärnade rödbetor 
 

Tisdag 
Dagens soppa 

Vegetariskt: Morot och linssoppa 

Tillbehör: Mjukt bröd, pålägg 

Onsdag 
Kebabgryta och ris 

Vegetariskt: Kebabgryta 

Tillbehör: Tortilla, vitlöksdressing 
 

Torsdag 
Pastagratäng med köttfärs 

Vegetariskt: Pastagratäng med grönsaker 

Fredag 
Plättar 

Vegetariskt: Plättar 

Tillbehör: Sylt  
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 Meny vecka 14, 21 
 

 
Måndag 

Kycklingpannbiff, rostad potatis och dragonsås 
Vegetariskt: Grönsaksburgare med Quinoa 

 

Tisdag 
Pasta Carbonara 

Vegetariskt: Pasta ratatouille 
 

Onsdag 
Dagens soppa 

Vegetariskt: Tomatsoppa med basilika 

Tillbehör: Mjukt bröd, pålägg  
 

Torsdag 
Chicken nuggets och ris 

Vegetariskt: Nuggets 

Tillbehör: Sweet chili 
 

Fredag 
Kycklinggratäng med ostsås och ris 
Vegetariskt: Grönsaksgratäng med ostsås 

 


