@Nya Liroverket Varterminen 2025

> Meny vecka 15, 22 <

Mindag

Raggmunkar och stekt flisk
Vegetariskt: Potatisbullar

Tillbehor: Lingonsylt

Tisdag

Kottbullar och potatismos
Vegetariskt: Gronsaksbullar

Tillbehor: Lingonsylt

Onsdag

Currykyckling med kokos och ris
Vegetariskt: Kikirtsgryta med curry

Torsdag

Dagens fiskgrating och potatis med tillbeho6r
Vegetariskt: Grating med Quornfilé

Fredag

Kottfarsgryta och ris
Vegetariskt: Chili sin carne

Tillbehor: Tortillabrod, graddfil



@Nya Liroverket Varterminen 2025

> XMeny vecka 16, 23( <

Mindag

Palt med eller utan flask
Vegetariskt: Palt

Tillbehor: Lingonsylt

Tisdag

Ris och kottfarspanna
Vegetariskt: Ris och gronsakspanna

Tillbehor: Vitloksdressing, pitabrod

Onsdag

Falukorv och makaroner
Vegetariskt: Korv

Tillbehor: Ketchup, senap

Torsdag

Panerad kycklinginnerfilé och ris
Vegetariskt: Tzaispett

Tillbehor: Ortdressing, sweet chili

Fredag

Frikadeller 1 kramig tomatsas och potatis
Vegetariskt: Frikadeller 1 tomatsas



@Nya Liroverket Varterminen 2025

> XMeny vecka 17, 24( <

Mindag

Panerad fisk och kokt potatis
Vegetariskt: Biff med spenat och firskost

Tillbehor: Griaddfilsdressing

Tisdag

Pasta Alfredo med kyckling
Vegetariskt: Pasta Alfredo

Onsdag

Korvstroganoff och ris
Vegetariskt: Korvstroganoff

Torsdag

Tacos
Vegetariskt: Quorntacos

Tillbehor: Nachos, salsa, graddfil, riven ost

Fredag

Kriamig kebabgryta och ris
Vegetariskt: Kriamig kebabgryta med Oumph



@Nya Liroverket Varterminen 2025

Meny vecka 11, 18

Mindag

Viltskav och kokt potatis
Vegetariskt: Rodbetsbourguignon

Tillbehor: Lingonsylt

Tisdag

Kotttiarssas och spaghetti
Vegetariskt: Vegfirssas

Onsdag

Hamburgare med brod
Vegetariskt: Green burger

Tillbehor: Hamburger dressing

Torsdag

Pasta och skinksas
Vegetariskt: Ugnsstekta gronsaker

Fredag

Kycklingko6ttbullar och ris
Vegetariskt: Halloumi /rodbetsbiff

Tillbehoér: Currydressing



@Nya Liroverket Varterminen 2025

> ll\/Ieny vecka 12, 1.9 <

Mindag

Bacontfyllda potatisbullar
Vegetariskt: Potatisbullar

Tillbehor: Lingonsylt

Tisdag:

Kyckling 1 s6tsur sas och ris
Vegetariskt: Varrullar med s6tsur sas

Onsdag

Fiskburgare, hamburgerbréd och rostad potatis
Vegetariskt: Burgare

Tillbehor: Remouladsas

Torsdag

Blodpudding och stekt bacon
Vegetariskt: Ugnsgrillade rotfrukter

Tillbehor: Lingonsylt

Fredag

Kottbullar, makaroner och graddsas
Vegetariskt: Kikartsbiff



@Nya Liroverket Varterminen 2025

> Meny vecka 13, 20 <

Mindag

Pyttipanna
Vegetariskt: Couscouspytt

Tillbehor: Tarnade réodbetor

Tisdag

Dagens soppa
Vegetariskt: Morot och linssoppa

Tillbehor: Mjukt brod, paligg
Onsdag

Kebabgryta och ris
Vegetariskt: Kebabgryta

Tillbehor: Tortilla, vitloksdressing

Torsdag

Pastagrating med kotttirs
Vegetariskt: Pastagrating med gronsaker

Fredag

Plittar
Vegetariskt: Plittar

Tillbehor: Sylt



@Nya Liroverket Varterminen 2025

> Meny vecka 14, 21 <

Mindag

Kycklingpannbift, rostad potatis och dragonsas
Vegetariskt: Gronsaksburgare med Quinoa

Tisdag

Pasta Carbonara
Vegetariskt: Pasta ratatouille

Onsdag

Dagens soppa
Vegetariskt: Tomatsoppa med basilika

Tillbehor: Mjukt brod, paligg

Torsdag

Chicken nuggets och ris
Vegetariskt: Nuggets

Tillbehor: Sweet chili

Fredag

Kycklinggrating med ostsas och ris
Vegetariskt: Gronsaksgrating med ostsas



