@Nya Liaroverket Hostterminen 2025

> Mleny vecka 32, 39’.46 <

Miandag

Raggmunkar och stekt flask
Vegetariskt: potatisbullar

Tillbehor: lingonsylt

Tisdag

Kottbullar och potatismos
Vegetariskt: gronsaksbullar

Tillbehor: lingonsylt

Onsdag

Currykyckling med kokos och ris
Vegetariskt: kikirtsgryta med curry

Torsdag

Dagens fiskgrating och potatis med tillbehor
Vegetariskt: grating med Quornfilé

Fredag

Kotttarsgryta och ris
Vegetariskt: Chili sin carne

Tillbehor: tortillabrod, graddfil



@Nya Liaroverket Hostterminen 2025

> \j:deny vecka 33, 40, 4L7( <

Miandag

Palt med eller utan flisk
Vegetariskt: palt

Tillbehor: ingonsylt

Tisdag

Ris och kottfarspanna
Vegetariskt: ris och gronsakspanna

Tillbehor: vitloksdressing, pitabrod

Onsdag

Falukorv och makaroner
Vegetariskt: korv

Tillbehor: ketchup, senap

Torsdag

Panerad kycklinginnerfilé och ris
Vegetariskt: Tzaispett

Tillbehor: ortdressing, sweet chili

Fredag

Frikadeller 1 krimig tomatsas och potatis
Vegetariskt: frikadeller 1 tomatsas



@Nya Liaroverket Hostterminen 2025

> \j:leny vecka 34, 41, 4L8( <

Miandag

Panerad fisk och kokt potatis
Vegetariskt: biff med spenat och farskost

Tillbehor: griddfilsdressing

Tisdag

Pasta Alfredo med kyckling
Vegetariskt: pasta Alfredo

Onsdag

Korvstroganoff och ris
Vegetariskt: korvstroganoff

Torsdag

Tacos
Vegetariskt: Quorntacos

Tillbehor: nachos, salsa, graddfil, riven ost

Fredag

Krimig kebabgryta och ris
Vegetariskt: krimig kebabgryta med Oumph



@Nya Liaroverket Hostterminen 2025

Meny vecka 35, 42, 49

Miandag

Viltskav och kokt potatis
Vegetariskt: rodbetsbourguignon

Tillbehor: lingonsylt

Tisdag

Kottfarssas och spaghetti
Vegetariskt: vegfiarssas

Onsdag

Hamburgare med broéd
Vegetariskt: green burger

Tillbeho6r: hamburgerdressing

Torsdag

Pasta och skinksas
Vegetariskt: ugnsstekta gronsaker

Fredag

Kycklingké6ttbullar och ris
Vegetariskt: Halloumi /rodbetsbiff

Tillbehor: currydressing



@Nya Liaroverket Hostterminen 2025

> Meny vecka 36, 43, 50 <

Miandag

Bacontyllda potatisbullar
Vegetariskt: potatisbullar

Tillbehor: lingonsylt

Tisdag:

Kyckling 1 sétsur sas och ris
Vegetariskt: varrullar med sotsur sas

Onsdag

Fiskburgare, hamburgerbréd och rostad potatis
Vegetariskt: burgare

Tillbehor: remouladsas

Torsdag

Blodpudding och stekt bacon
Vegetariskt: ugnsgrillade rotfrukter

Tillbehor: lingonsylt

Fredag

Kottbullar, makaroner och griddsas
Vegetariskt: kikirtsbiff



@Nya Liaroverket Hostterminen 2025

> Meny vecka 37, 44(lov), 51 <

Miandag

Pyttipanna
Vegetariskt: couscouspytt

Tillbehor: tarnade rodbetor

Tisdag

Dagens soppa
Vegetariskt: morot och linssoppa

Tillbehor: myukt brod, palagg

Onsdag

Kebabgryta och ris
Vegetariskt: kebabgryta

Tillbehor: tortillabrod, vitloksdressing

Torsdag

Pastagrating med kottfirs
Vegetariskt: pastagrating med gronsaker

Fredag

Plattar
Vegetariskt: plittar

Tillbehor: sylt



@Nya Liaroverket Hostterminen 2025

> Meny vecka 38, 45, 52 <

Miandag

Kycklingpannbift, rostad potatis och dragonsas
Vegetariskt: gronsaksburgare med Quinoa

Tisdag

Pasta Carbonara
Vegetariskt: Pasta ratatouille

Onsdag

Dagens soppa
Vegetariskt: tomatsoppa med basilika

Tillbehor: myukt brod, palagg

Torsdag

Chicken nuggets och ris
Vegetariskt: Quorn nuggets

Tillbehor: sweet chili

Fredag

Kycklinggrating med ostsas och ris
Vegetariskt: gronsaksgrating med ostsis



