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Meny vecka 39, 46 <

Mindag

Raggmunkar och stekt flisk
Vegetariskt: potatisbullar

Tillbehor: lingonsylt

Tisdag

Kottbullar och potatismos
Vegetariskt: gronsaksbullar

Tillbehor: lingonsylt

Onsdag

Pasta Alfredo med kyckling
Vegetariskt: pasta Alfredo

Torsdag

Fiskgrating med chili och potatis
Vegetariskt: grating med quornfilé

Fredag

Chili con carne och ris
Vegetariskt: chili sin carne

Tillbehor: griaddfil
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Meny vecka 33, 40, 47 <
| Mindag | o

\/

Palt med flisk
Vegetariskt: palt

Tillbehor: lingonsylt

Tisdag

Ris och kottfarspanna
Vegetariskt: gronsakspanna

Tillbehor: vitloksdressing, pitabrod

Onsdag

Ugnsstekt falukorv och makaroner
Vegetariskt: prinjekorv

Tillbehor: ketchup, senap

Torsdag

Panerad kycklinginnerfilé och rostad potatis
Vegetariskt: biffar

Tillbehor: ortdressing

Fredag

Korvstroganoff och ris
Vegetariskt: morotsstroganoff
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> Mleny vecka 34, 41,I 48 <

Mindag o

Panerad fisk och kokt potatis
Vegetariskt: schnitzel

Tillbehor: kall dressing

Tisdag

Currykyckling med kokos och ris
Vegetariskt: kikirtsgryta med curry

Onsdag

Grillkorv och potatismos
Vegetariskt: grillkorv

Tillbehor: gurkmajonnis, ketchup, senap, rostad 16k

Torsdag

Tacos
Vegetariskt: bonsalsa

Tillbehor: nachos, tortilla, salsa, graddfil, riven ost

Fredag

Pulled pork och rostad potatis
Vegetariskt: pulled oumph

Tillbehor: vitloksdressing
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Meny vecka 35, 42, 49 <

Mindag o

Viltskav och kokt potatis
Vegetariskt: svampskav

Tillbehor: svartvinbirsgelé

Tisdag

Kotttarssas och spagetti
Vegetariskt: vegfiarssas

Tillbehor: ketchup

Onsdag

Hamburgare med brod
Vegetariskt: vegburgare

Tillbeho6r: hamburgerdressing, ketchup

Torsdag

Pasta och skinksas
Vegetariskt: pastasas med rotsaker

Tillbehor: ketchup

Fredag

Kycklingbift och ris
Vegetariskt: gronsaksbiff

Tillbehor: currydressing
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> Mleny vecka 36, 48,I 50 <

Mindag

Korvgryta och bulgur
Vegetariskt: bongryta

Tisdag:

Kyckling 1 sétsursas och ris
Vegetariskt: quorn 1 s6tsursas

Onsdag

Panerad fisk och kokt potatis
Vegetariskt: biffar

Tillbehor: remouladsas

Torsdag

Blodpudding och stekt bacon
Vegetariskt: potatisbullar

Tillbehor: lingonsylt

Fredag

Kottbullar, makaroner och graddsas
Vegetariskt: drtbullar

Tillbehor: ketchup
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> Mleny vecka 37, 44,I 51 <

Mindag o

Pyttipanna
Vegetariskt: couscouspytt

Tillbehor: tarnade rodbetor

Tisdag

Kycklingsoppa
Vegetariskt: linssoppa

Tillbeho6r: myukt brod, ost
Onsdag

Plittar
Vegetariskt: plittar

Tillbehor: sylt

Torsdag

Pastagrating med kotttirs
Vegetariskt: pastagrating med soyafars

Tillbehor: ketchup

Fredag

Kebabgryta och ris
Vegetariskt: oumphkebab

Tillbehor: tortilla, vitloksdressing
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Meny vecka 38, 46 <

Mindag

Pannbiff och kokt potatis
Vegetariskt: biffar

Tillbehor: lingonsylt

Tisdag

Pasta Carbonara
Vegetariskt: ratatouille

Onsdag

Nikkaluoktasoppa
Vegetariskt: gronsakssoppa

Tillbehor: myukt brod, ost

Torsdag

Chicken nuggets och ris
Vegetariskt: quorn nuggets

Tillbehor: sweet chili

Fredag

Kycklinggrating med ostsas och ris
Vegetariskt: morotsgrating



