Nya laroverket

Eeny vecka 34, 41, K

Mindag

Raggmunkar och stekt flask
Vegetariskt: Raggmunkar

Tillbehor: Lingonsylt

Tisdag

Kottbullar och potatismos
Vegetariskt: Gronsaksbullar

Tillbehor: Lingonsylt

Onsdag

Pasta och kycklingratatouille
Vegetariskt: Ratatouille

Torsdag

Fiskgrating med chili och potatis
Vegetariskt: Grating med quornfilé

Fredag

Chili con carne och ris
Vegetariskt: Chili sin carne

Tillbehor: Nachochips, griaddfil, fefferoni



Nya laroverket

ieny vecka 35, 42£

Maindag:

Ugnstekt falukorv och makaroner
Vegetariskt: Prinjekorv

Tillbehor: Ketchup

Tisdag

Ris och kottfarspanna
Vegetariskt: Gronsakspanna

Tillbehor: Vitloksdressing, pitabrod

Onsdag

Palt med fliask
Vegetariskt: Palt

Tillbehor: Lingonsylt

Torsdag

Panerad kycklinginnerfilé och rostad potatis
Vegetariskt: Biffar

Tillbehor: Ortdressing

Fredag

Korvstroganoff och ris
Vegetariskt: Morotstroganoff



Nya laroverket

2ny vecka 36, 43£

Mindag

Panerad fisk och kokt potatis
Vegetariskt: Schnitzel
Tillbehor: Kall dressing

Tisdag

Kycklinggryta och ris
Vegetariskt: Kikirtsgryta

Onsdag

Grillkorv och potatismos
Vegetariskt: Grillkorv

Tillbehor: Gurkmajonnis, ketchup, senap

Torsdag

Tacos
Vegetariskt: Bonsalsa

Tillbehor: Nachochips, tortilla, salsa, griddfil, riven ost

Fredag

Kotlettrad och rostad potatis
Vegetariskt: Oumph

Tillbehor: Bearnaisesas



Nya laroverket

Eeny vecka 37, K

Mindag

Kottfarssas och spagetti

Vegetariskt: Vegfirssas
Tillbehor: Ketchup

Tisdag

Viltskav och kokt potatis
Vegetariskt: Svampskav

Tillbehor: Svartvinbarsgelé

Onsdag

Hamburgare med brod
Vegetariskt: Vegburgare

Tillbehor: Hamburgerdressing, ketchup

Torsdag

Pasta och skinksas
Vegetariskt: Pastasds med rotsaker

Tillbehor: Ketchup

Fredag

BB Q-kyckling och ris
Vegetariskt: BBQ-oumph



Nya laroverket

lMeny vecka 38, K

Mindag

Korvgryta och pasta
Vegetariskt: Bongryta

Tisdag:

Flisk 1 sO6tsursas och ris
Vegetariskt: Quorn 1 s6tsursas

Onsdag

Panerad fisk och kokt potatis
Vegetariskt: Biffar

Tillbehor: Remouladsas

Torsdag

Blodpudding och stekt bacon
Vegetariskt: Potatisbullar

Tillbehor: Lingonsylt

Fredag

Kottbullar och makaroner
Vegetariskt: Artbullar

Tillbehor: Ketchup



Nya liaroverket

E Meny vecka 39, 47 i

Mindag

Pyttipanna
Vegetariskt: Couscouspytt

Tillbehor: Tarnade rodbetor

Tisdag

Nikkaluoktasoppa
Vegetariskt: Linssoppa

Tillbehor: Mjukt brod och ost

Onsdag

Korvstroganoft och ris
Vegetariskt: Korvstroganoftf

Torsdag

Pastagrating med kottfars
Vegetariskt: Pastagrating med soyafars

Tillbehor: Ketchup
Fredag

Kebabgryta och ris
Vegetariskt: Oumphkebab

Tillbehor: Tortilla, vitloksdressing



Nya laroverket

lMeny vecka 40, K

Mindag

Pannbiff och kokt potatis
Vegetariskt: biffar

Tillbehor: Lingonsylt

Tisdag

Pasta Carbonara
Vegetariskt: Pastasas med palsternacka

Onsdag

Gulasch med kottfars
Vegetariskt: gronsakssoppa

Tillbehor: Mjukt brod, graddfil

Torsdag

Chicken nuggets och ris
Vegetariskt: Quorn nuggets

Tillbehor: Sweet chili

Fredag

Kycklinggrating och ris
Vegetariskt: Morotsgrating



