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Elev med behov av specialkost

Namn: Personnummer:
Skola: Klass: BILD (infog. av skolan)
Vardnadshavare: Telefonnummer:
Kryssa for livsmedel som pa grund av allergier/6verkinslighet ska uteslutas:
I:l Laktos |:| Agg @ DGrénsaker@ I:l Ovri
; vrigt:
[] Mjslkprotein ] Skaldjurﬁ DFrukter@
] Gluten®” ] Fisk™ [Bar
[[] Vetestarkelse .
[] Notter © Ange vilka:
|:| Baljvéxter g
. I:l Froer/
A.rtor Ange vilka:
Linser
Sojabdnor
Jordnotter
Religiosa/etiska skal:
] Vegetariskt &° [] Flaskfritt =
[] Lakto [] Blodfritt ¢
|:| Ovo @
[] Pollo <
|:| Pesco

Elever med sirskilda behov:

|:| Anpassad kost (5-dgr veckomeny)

Kostrekommendationerna kommer fran:

:I Vardcentral
Skolhélsovard
Annan

H Likarintyg finns

:l Barn- och ungdomskliniken

Risk for akuta reaktioner
j Akutmediciner finns vid behov, ange vilka:

Det ar mycket viktigt att kostintyget fornyas varje lasar samt vid forandringar av elevens behov.

Formular mailas till allergi@nlv.se.

Ort:

Datum: Malsmans underskrift:
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Om ert barn ar i behov av specialkost.

Var mélsittning ar att leverera saker och bra mat. Maltidsservice tillhandahaller specialkost vid religiosa, etiska eller
medicinska skil samt med 1agt laktosinnehall.

OBS! Denna blankett skall fornyas av vardnadshavare varje lisar om ert barn ér i behov av
specialkost och mailas in till allergi.nlv@nlv.se

Likarintyg for barn med celiaki som redan ir inlimnat till skolkoket behover ej fornyas varje ar da
detta ar ett livslingt tillstind. Da riacker det med ETT inlimnat likarintyg som styrker detta.

Viktigt att Ni vardnadshavare fyller i denna blankett om ert/era barn ir i behov av specialkost pa
grund av;

Religiosa skail: Till den som inte dter viss typ av kott (flask-, n6t-), blod- och/eller indlvsmat serveras ett lakto-ovo-
vegetarisk alternativ.

Etiska skiil: Till den som inte adter kott av etiska skal serveras ett lakto-ovo-vegetariskt alternativ.

Kost med lagt laktosinnehall: Den som ar 6verkinslig mot laktos (mjolksocker) serveras en kost med lagt
laktosinnehall. Nar matratter med stor andel mjolk finns pd menyn, exempelvis grot eller pannkaka, finns ett
laktosfritt alternativ. Som maéltidsdryck erbjuds vatten och laktosfri mjolk. Om behovet ar helt laktosfri kost anses
kosten vara av medicinska skil och ett intyg fran varden behover bifogas blanketten. Elever som dricker laktosfri dryck
behover inget intyg.

Vid religiosa, etiska skiil och vid behov av kost med lagt laktosinnehall si behéver man inte ett likarintyg.

Det racker att fylla i blanketten “Elever med behov av specialkost” och 1imna till mentor. Detta for att skolkoket
skall kunna berdkna hur méinga elever som ir i behov av specialkost.

Handling/intyg

Den som &r 6verkénslig eller har allergiska besvar mot fododmnen ska tryggt kunna dta maten som serveras. Koket
tillagar enligt 1dkarintyg med noggranna sidkerhetsrutiner for att garantera att barnet far ratt mat.

Anpassad kost pga medicinska skil och eller pa grund av funktionsvariation: ar barnet i behov av
anpassad kost pga medicinska skal och eller funktionsvariation s& behovs ett intyg frdn varden att ert barn ar i behov
av anpassad kost. P4 skolan finns en 5 dagars meny som ar samma vecka for vecka

Om foérandring av den anpassade kosten sker under lasarets gang sd kontaktar virdnadshavaren skolkoket. Detta for
att inte skolkoket skall std och laga mat i onédan och f6r att minska matsvinn.

Nir blanketten ér inmailad, kommer maten att kunna serveras inom tva veckor. Naturligtvis s kommer man att
gora sitt basta for att det ska g fortare och i de flesta fall tillaga och servera det inom négra dagar, men garanterat
inom tva veckor.
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Vid fragor, maila pa allergi@nlv.se, eller kontakta rektorn pa skolan.
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